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! Якщо  ви  почули  свист  снаряда  (він
схожий  більше  на  шерех),  а  через  2-3
секунди  -  вибух,  відразу  падайте  на
землю.

! Не панікуйте: вже те, що ви чуєте сам
звук  польоту,  означає,  що  снаряд
пролетів  досить  далеко  від  вас,  а  ті
секунди  перед  вибухом  лише
підтвердили досить безпечну відстань.

! У  разі,  якщо  обстріл  застав  вас  в
маршрутці,  тролейбусі  -  слід  негайно
зупинити транспорт, відбігти від дороги
в  напрямку  «від  будівель  і  споруд»  і
залягти на землю.

! Якщо  перші  вибухи  застали  вас  в
дорозі  на  власному  автомобілі -  не
розраховуйте,  що  на  авто  ви  зможете
швидко втекти від  обстрілу:  ви ніколи
не будете знати, в який бік перенесеться
вогонь, і  чи не почнеться далі обстріл,
скажімо, з мінометів.

! Ніколи не слід ховатися під стінами
офісів і магазинів:  від вибухової хвилі
зверху  буде  падати  багато  скла;  це  не
менш небезпечно,  ніж металеві уламки
снарядів.

! Можна  сховатися  в  наступних
місцях:

-  У  спеціально  обладнаній  захисній
споруді.  Вона відрізняється  товстим
надійним перекриттям над головою,
системою  вентиляції  і  наявністю
двох (і більше) виходів на поверхню.

 У будь-якій канаві, траншеї або
ямі.

 Уздовж високого бордюру або
фундаменту забору.

 У дуже глибокому підвалі  під
капітальними  будинками
старої  забудови  (бажано,  щоб
він мав 2 виходи).

 У  підземному  овочесховищі,
силосній ямі і т.п.

 В оглядовій ямі відкритого (на
повітрі)  гаража  або  станції
технічного обслуговування.

 У  ямах-«воронках»,  що
залишилися  від  попередніх
обстрілів або авіанальотів.

 У гіршому випадку - коли в полі
зору  немає  укриття,  куди  можна
перебігти одним швидким кидком
-  просто  лягайте  на  землю  і
лежіть, закривши голову руками!

! Ідеальний  захист  дає  траншея  або
канава (подібна окопу) глибиною      1-2
м, на відкритому місці.

! Сховавшись  в  укритті,  лягайте  і
обхопіть голову руками. Відкрийте рот -
це вбереже від контузії  при близькому
розриві снаряда. Не панікуйте.

! Після закінчення обстрілу, залишаючи
місце  притулку,  не  давайте  собі
розслабитися.

! Тепер  вся  ваша  увага  має  бути
сконцентрована під ноги! Не піднімайте
з  землі  ніяких  незнайомих  вам
предметів,  адже  снаряди  могли  бути
касетними!

! Бойові  елементи  часто  розриваються
при  падінні,  але  можуть  вибухнути
пізніше  від  найменшого  руху  або
дотику. Вся увага - дітям і підліткам: не
дайте їм підняти що-небудь з-під ніг!


