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Hisxuli iMyHITET HE JOIOMOXE, SKILIO
TH HE JOTPUMYEINICS NpaBui O€3MeKH.
Came ToMy BapTo 100pe 3amam'sitaTd HOB1
npaBWjia TOBEIIHKU: Ha BYJIUI, Y
MarasvHi Ta BaoMa. BoHu 10nomMoxxyTh He
3apa3uTHUCS BIpyCaMH B MEPioj 3aCTY/I.

Eninemis kopoHaBipycy HaBuMiIa Hac
OyTu OUIbII YBOXXHMMH Ta JyMaTu MeEpen
TUM, SIK BYMHUTU HEO0AyHO. A TakKoX
HaBYMJIa HOBUX IpaBUJiI O€3MEKH.

3AT'AJIBHI 3AXO/H BE3ITEKH
TA ITIPOPIIAKTUKHA

He uinaii o0nuyust pykamu, He TpH Ol
Ta He Kycai maineli. [[fo morany 3BHYKY
Mae abCoOJIOTHA OUIBIIICTh SK JOPOCIHX,
Tak 1 AiTei. | BoHa MOXe CTaTH MPUYHUHOIO
0araTboX MpoOseM, MOYMHAIOYH 3 aKHE U
3aKIHYYIOYH 3aXBOPIOBAHHIM Ha
PI3HOMaHITHI BIpyCH B MIE€Pi0J1 3aCTYI.

Perynapuo muii pyku Ta He 3a0yBaid
HOCHUTH 13 0000 aHTHcenTukK. Hami pyku
3a3BUYaAll «UIIUISAIOTH» Ha cebe Oe3miu
XBOPOOOTBOPHUX OakTepiil Ta BipyciB, 1
NPOCTEHBKA 3acTyAa — II¢ HaliMeHIle, 0
MOJKE€ CTaTHCS 3 JIFOJINHOIO, SIKa ITHOPYE I1e
paBuUIIo.

3axBopiu? 3 J0My HE BHUXOJbTE!
Buknagatuch Ha TOBHY W BHKOHYBAaTH
po6oui 3aBIaHHs — 1€ A00pe, ane Hexoope
— NPHUXOIUTH Ha POOOTY Ta IMYUXATH HA

KOJIET, PO3MOBCIOKYIOUM BIpycH U
OakTepii.

[TpuitmoBiu J0JI0MY, 3HIMH
BEpXHI omsar (me B pyKaBHYKax),
MEePEOASTHUCSA Ta OJipa3y K MOMHUUI
pyku. Hanecu xpem s pyk.

He xoau o xBapTupi y ByJIUUHOMY
B3YTTi, HaBITh SKIIO yX€ IMOTPIOHO.
OO60B'A3K0BO TPOTPU B3YTTS (OaxkaHO
pOOUTH 11e B pyKaBUYKaX), 3QJIUII HOTO
B «OpyIHI» 30HI, PETEIbHO BUMHUUI

PYKH.

MPABUJIA MOBEJIHKY HA
BYJIULI

30epiraii AUCTaHIO. Y Tepion
3acTy]l BapTO TPUMATH JTUCTAHINIO 3
JIOABMH, SIKIIIO 3MOTa.

Uxaroun, mNpuUKpuUBal  oO0IMIUs
cepBeTkoto, JikreM. OKpiM IHOTO,
BiJIBEpTaiCs BT OTOUYIOUYHUX.

3apkau  TpUMalk y  CyMOMII
AHTUCENTUK 1 KOPUCTYHCS HUM IIIOpa3y
miciasgd  TOro, SK  BHXOOUIN 13

TPAHCIIOPTY.
Axmo 3axBopiuia W MOTPIOHO
TEPMIHOBO BUITH Ha BYJIUIIO, OJSTHU

MenuuHy Macky. Bona moTpiOHa st
TOTO, 1100 HE 3aPa3UTH PEILTY JIIOICH.

Hamaraiics He uinatu 3aiiBuil pas
KHOMOK  JiTa Ta pydyKd JIBEpEH.
BuxopuctoByil Ajis LBOrO CEpBETKY abo
pyKaBUYKH. SIKIIO HEMae, CKOPHUCTyHCA
AHTUCENTUKOM IICIISl KOHTAKTY.

INPABUJIA ITOBEJIIHKH B
MATI'ASUHI

He cnaumau manbug, mo0 po3mpaBUTH
nenopaHoBuil maketuk. Lo momMuiky
JOMYCKalOTh yCl1 Ta HaBITh HE MOMIYaIOTh,
a pa3oM 13 THM caMe€ BiJ KOHTaKTy
OpyIHUX PpyK 31 CIM30BOI0 MOXHA
«3noBUTH» Bipyc. Kpaie 3akynu monepu
Ta TOpPOMHKM JUisi (PYKTIB, OBOYIB Ta
CUILYyYMX IPOJYKTIB.

[licns  KOHTakTY 3 TrpouIMMa
O0OB'SI3KOBO  Je3iHGIKYH  pyKu  3a
JOTIOMOT 010 caHiTanzepa. Sxmo

KOPHUCTY€UICS KapTKoro, Habupail [1TH-kon
il KyTOYKOM, 1100 HE 4inaTh 3aiBUN pa3
KHOIIOK.

BuxopucroByit OJIHOPa30Bl1
PYKaBUYKH, SKIIO MNOTPIOHO TOPKHYTHUCH
MPOJTYKTIB.

Hawmararics HE KOPUCTYBATUCS
BI30YKOM, CKJIaJaii yce co01 B TOPOMHKHU.

Sximo € ¢acoBaHuii ToBap y IakeTax,
Oepu Kpamie Horo, a He Te, JO YOro
TOPKAJIMCS, PO3TUBIISAIOYNCH, 1HII, MOXE,
HEJIOCTATHHO CB1JIOMI CIIIBIPOMAJISHHU.



