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B  ymoBax  BiiiHM Ta  CTPECOBHUX  CHUTyalisiX, JONOMOTa
CYNMPOBOKYIOUOTO I HE3pSA4O0i JIOJWHU € MPOCTO HEOOXIAHOK 1 BKpai
BaXXITUBOIO.

Koxen 13 Hac MOke CTaTH MIATPUMKOIO Ta JOIOMOTOI0, TOJIOBHE —
3HATH, AK JISTH MPABUIBHO.

» 3BEpHITHCS CIOKIHHO 1 YITKO

» llpencraBTecs Ta MOBiAOMTE, 11O MTOPYY 1 TOTOBI TOTIOMOITH.

» CkaxiTh KOpPOTKO: «SI 1OMOMOXKY BaM JICTaTHUCS YKPHTTS.
J103BOIIBTE, 51 BAC IPOBELYY.

» 3aBxIu 3aluTylTe, 4YM IMOTpiOHA J0MOMOra — HE TATHITH
JOJIUHY CUJIOMIIIb.

IIpaBuibHe CynpoBOAKEHHA

» JlaiiTe mOaMHI MOXIIMBICTB B3STH BAC MiJ JIKOTh — II€ 3pDYYHO
1 6e3medHo.

» 1niTh Ha MIBKPOKY TOIEPEy, MOMEePEIKAIOYN PO MEPEIIKOIH:
CX0JI1, OOPIOPH, IBEPI.

» BuxopucroByiiTe mpocti KOpoTki ¢pazu: «Cxoaum BHU3 — TpU
CXOAMHKUY, «JIBepi mpaBopyw».

Pyx 1o ykpurrs
Ob6wupaiiTe Haii0e3MeYHIMNN 1 HAKOPOTIINN MapIIPYT.

SAxmo € HATOBN, TpUMaWTe KOHTAKT, al0u JIIOAWUHY HeE
BIATICHHUIIN.
He nocnimaiite 3aHagTo — JUIsl HE3pAYOl JIOAMHHU BaXKJIMBa
BIIEBHEHICTh y KOKHOMY KPOLIi.
YcepenuHi yKpuTTs
JIoTIOMOXKITh 3HAHUTH BiIbHE MicCIIe JJIsl CUAIHHS YU BIATOYHHKY.
OnuniTe mpocTip HaBkoJo: «TyT JaBka, mMpaBopyd BXifd, TOPYH
111e KUTbKa JII0J1ei».
3anponoHyiTe 3aTUIIUTHUCA TOpYY, SKIIO JIIOJHWHI MOTpiOeH
J0JATKOBUH CYTPOBIJI.
Yoro ynukatu?
» He mrToBxaiiTe, HEe TATHITH 1 HE pyXadWTe IOJUHY 0€3
TOTIePEHKECHHSI.
» He BUKOpHCTOBYWTE CKIIQJHUX CJIIB YW 3arajJbHUX BKa3iBOK
(«00epeKHOY, «TYNINY) — JIHIIIE YITKI OPIEHTHPH.
» He 3anumaiite mroanHy caMmy B HeOE3MEUHIN CHTYAIT].

IMam’sitaiiTe! Hama yBaxkHicTh i miATpuMKa 10nomMarae Jroasm 3

00MeKeHHSIM 30py NOYYBaTHCS BIIeBHeHilIe Ta 0e3nevHile HABITD y
HA/A3BHUYAHMHUX YMOBAaX.
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B  ymoBax  BiiHM Ta  CTPECOBUX  CHUTyallisix, JOINOMOra
CYMPOBODKYIOUOTO JJII HE3pA4YO0i JIOJUHUA € MPOCTO HEOOXIAHOK 1 BKpaid
BaXXITUBOIO.

Koxen 13 Hac Mo)ke CTaTH MiATPUMKOIO Ta JOIOMOTOI0, FOJIOBHE —
3HATH, K JISTH MPABUIIBHO.

» 3BEpHITHCA CHOKIHHO 1 YITKO

» IlpencraBTecs Ta MOBiIOMTE, 110 MTOPYY 1 TOTOBI TOTIOMOITH.

» CkaxiTb KOpPOTKO: «Sl 1ONMOMOXYy BaM JICTaTHUCS YKPUTTS.
Jlo3BoJIbTE, 51 BAC MPOBELY».

» 3aBXIU 3aluTyWTe, YW IOTpiOHA J0moMora — HE TATHITH
JIOJIUHY CUIIOMIITb.

IIpaBuibHe CynpoOBOIKEHHS

» JlaiiTe IMOIMHI MOXJIMBICTD B3STH Bac MiJ JIKOTh — II€ 3pyYHO
1 6e3medHo.

» 1niTh Ha MIBKPOKY HOIEPETy, MOMEPEIHKAIOYN PO MEPEHIKOIH:
CX0J1d, OOpIOpH, JBEPI.

» BukopuctoByiiTe pocTi KOpoTKi (pasu: «Cxoam BHU3 — TpU
CXOJUHKNY, «/IBepi mpaBopyu».

Pyx 1o ykpurrs
ObupaiiTe Haii0e3NeYHIMNN 1 HAKOPOTIINN MapUIPYT.

Sxmo € HaTOBN, TpUMAaWTE KOHTAKT, al0W IIIOAWHY HE
BIATICHUIIN.
He nocnimaiite 3aHaaTo — JUIsl HE3pSAYOl JIIOAMHM Ba)KJIHMBa
BIIEBHEHICThH y KOKHOMY KPOII.
VYcepenuHi yKpuTTs
JlomoMOXiTh 3HAWTH BiIbHE MicClie AJIs CUAIHHS YU BIAMOYHHKY.
Omnunrite npocTip HaBkoJO: «TyT JIaBKa, MpaBopyd BXijd, TOPyH
1Ie KiIbKa JI0Iei.
3anponoHyiTe 3aJUIIUTUCA TOPYY, SKIIO JIIOJHWHI MOTpiOeH
JOJJaTKOBUH CYTPOBIJI.
Yoro ynHukatu?
» He mToBxaiiTe, HE TATHITH 1 HE pyXalWTe JIOIUHY 0€3
TOTIePEKEHHSI.
» He BUKOPUCTOBYWTE CKJIAQJHUX CJIIB YM 3arajbHUX BKa3iBOK
(«00epeKHO», «TYINY) — JIHIIIE YITKI OPIEHTUPH.
» He 3anumaiite moanHy camy B HeOE3IEUHIN CUTYAITI].
[Mam’saraiite! Hama yBaxHicThb i miATpUMKa 101n0MAarae JIoasm 3
00MeKeHHSIM 30py NOYYBaTHCS BIICBHEHiIe Ta 0e3neYyHilie HABITh y
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